
「最近、疲れがとれない、なんとなく体の不調を感じる、美容師さんに…」

Health Care Work Shop
「正しい美容と健康は “引き算” から」

実年齢より若く見える人は
健康寿命が長い 
～You look so young～

人がしあわせに生きていくためには、衣･食･住に加えて美容と健康が必要になります。

美容を追求すれば、健康になると言われるのは、美容と健康には確かな相互作用があるからです。

“糖化” と “酸化” を抑えれば、病気の � 割は予防できる！
確かなエビデンスに基づいて、美容から健康にアプローチします。

またこの度、新商品発売に伴い、新たな情報も加えて皆さまにお届けいたします。

公式 LINE にて、
ヘルスケア情報を
好評配信中です！

�. AGEs を知る

�. AGEs を引く

�. 具体的な糖化対策

�. 機 能性表示食品
　 「Opus Sea スルフォラファン」について

書籍「正しい美容と健康は “引き算” から」
を読んでからご参加いただくと、
より当セミナーをお楽しみいただけます。

10:00〜13:00

場所

google map

受講料

神戸国際会館セミナーハウス
兵庫県神戸市中央区御幸通８丁目１−６
神戸国際会館 8F 805 号室

無料

定員 50 名

プレゼンター 谷商会代表取締役　谷 義彦

contents 3月 日（月）3

お申し込み欄
サロンさま名 スタッフさま名 スタッフさま名

電話番号 担当営業

待望の
第�弾！！

大人気セミナー

�月��日
発売！！


